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Пояснительная записка
Бальные танцы – вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами пластических движений и ритмически четкой и непрерывной смены выразительных положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, эмоционально-образное содержание, которой находит свое воплощение в его хореографической композиции, движениях, фигурах.
Танец существовал и существует в культурных традициях всех человеческих существ и обществ. За долгую историю человечества он изменялся, отражая культурное развитие. Существует огромное множество видов, стилей и форм танца. Первые бальные или светские танцы возникают в XII века, в эпоху средневекового Ренессанса – расцвета рыцарской культуры. Знатные вельможи водили своеобразные хороводы, где требовались важная поступь, величественная осанка, умение исполнять приветствия, поклоны и реверансы.
Бальные танцы XIV века не отличались богатым разнообразием движений и исполнялись в сопровождении небольшого оркестра: 4 кларнета, тромбон, 2-3 виолы. На смену им пришли более быстрые танцы, включающие в себя лёгкие прыжки, повороты и изящные позы. В моду вошли менуэт, ригодан, романеска. Усложнялась танцевальная лексика и композиция, что привело к необходимости длительного обучения танцу.     

Танцмейстеры и педагоги XVII века выпускают самоучители по танцам. В них включают наиболее популярные в это время массовые танцы. В 1661 году по указу Людовика XIV в Париже была открыта «Академия танца», где проверялись знания танцмейстеров, выдавались дипломы, устраивались балы и вечера, а главное, совершенствовались народные танцы.
Пётр Первый сыграл огромную роль в развитии танцевального искусства России. В 1718 г. он издает указ об ассамблеях, которые положили начало публичным балам в России. Петр ввёл преподавание бальных танцев как обязательный предмет в казённых учебных заведениях, тем самым, подчеркнув государственное значение подобного начинания.
Широкое распространение бальных танцев привело к организации специальных танцевальных классов, где учителя-профессионалы стали обучать бальному танцу не только знать, но и городское население.
В России с середины 50-х годов прошлого века бальные танцы являлись частью культурно-досуговой деятельности населения и развивались в рамках художественной самодеятельности. Они получили распространение не только в крупных центрах (Москва, Ленинград и т.п.), но и в самых отдаленных регионах страны. 
Спортивные бальные танцы – молодой развивающийся вид спорта, и официально признан в 1995 году. 
В нашей стране, как и во всем мире, бальные танцы завоевывают всё большую популярность. Это объясняется высокой культурой и красотой их исполнения, зрелищностью и безграничными возможностями. Решением международного олимпийского комитета от 4 сентября 1997 года спортивные бальные танцы объявлены олимпийским видом спорта.

В целях развития, пропаганды и по​пу​ля​ри​за​ции спор​тив​ных тан​цев разработана модифицированная образовательная программа «Спортивные бальные танцы». Программа разработана на основе программ «Бальный танец» (Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ) и  «Спортивные танцы» (Справочник Московской федерации спортивного танца).
Направленность программы – художественная.

Новизна. Обучение по программе позволяет не только обучить детей основам современного бального танца, но и организовать обучение по программам международного уровня. 
Актуальность программы. Необходимость разработки программы  обусловлена современным социальным заказом на организацию содержательного досуга детей и подростков. Дополнительное образование располагает большим потенциалом для развития детей в неформальной обстановке, предоставляет свободу и право выбора вида деятельности, занятия в соответствии со своими интересами. Этим формируется особая образовательная среда и атмосфера заинтересованности всех участников образовательного процесса. Занятия спортивными бальными танцами позволяют формировать у обучающихся позитивное отношение к здоровому образу жизни, развивать художественно-эстетический вкус, воспитывать музыкально-хореографическую и общую культуру. Содержание программы соответствует возрастным особенностям обучающихся. 

Цели программы:  создание условий для личностного развития каждого обучающегося и реализации их потребностей и интересов в сфере бальных танцев.
Задачи:
образовательные: 

· познакомить с историей развития бальных и современных спортивных танцев;

· познакомить с основными понятиями и терминами классического и спортивного бального танца;
· обучить технике исполнения спортивного бального танца (европейская и латиноамериканская программы);
· обучить основам построения рисунка танца;
· формировать навыки участия в турнирах и конкурсах;
· формировать умения и навыки исполнения спортивного танца в паре;
развивающие:

· развивать  чувство ритма и музыкальность, моторно-двигательную и логическую память;

· развивать рабочий «аппарат» (опорно-двигательную систему) обучающихся;
· развивать художественно-эстетический вкус;

· развить творческую инициативу и способности к самовыражению в танце;

воспитательные: 

· воспитывать музыкально-хореографическую и общую культуру;

· формировать устойчивый позитивный интерес к творческой деятельности;

· формировать коммуникативные навыки; 

· формировать умения сотрудничества и сотворчества в коллективе;

· воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, эмоциональную отзывчивость на состояние других детей и людей.
Срок обучения: 5 лет
Возраст обучающихся: 6-18 лет.

Формы и режим занятий: 

· 1-2 год обучения –  групповая, 36 часа в год:
– 
1 раза в неделю по 1 академических часа; 
· 3 год обучения – групповая, 36 часов в год:
–  1 раза в неделю по 1 академических часа; 

· 4-5 год обучения – групповая, индивидуальная, 36 часов в год:
· 1 раз в неделю  1 академических часа – группа; 


Образовательный процесс учитывает возрастные особенности и танцевальные способности ребенка и состоит из четырёх этапов:

I этап – 1-2 год обучения, возраст детей 6-11 лет;

II этап – 3 год обучения, возраст детей 11-13 лет;  

III этап – 4-5 год обучения, возраст детей 13-17 лет;

Ожидаемые результаты
В конце I этапа  обучающиеся должны:
знать:

· правила поведения на занятиях, требования, предъявляемые к танцорам;

· виды музыкального сопровождения;

· основы общей и специальной физической подготовки;

· приемы музыкально-двигательной подготовки;

· приемы и способы формирования правильной осанки и танцевального стиля; 

· правила исполнения хороводных и парных танцев;
· простейшие элементы и фигуры, танцев;

· основные принципы танцевальных передвижений;
уметь:

· исполнять простейшие элементы, упражнения, фигуры, танцы;

· исполнять простейшие базовые фигуры и движения;
· ритмично двигаться в соответствии с характером и темпом  музыки.

В конце II этапа обучающиеся должны:
знать:

· историю развития танцевального костюма;

· виды музыкального сопровождения;

· основы начальной теоретической и тактической подготовки;

· базовые элементы, соответствующие квалификационным требованиям;
· структуру изучаемых танцев;

· основные элементы классического экзерсиса;
· правила соревнований, критерии судейства;
уметь:

· выразительно и непринужденно двигаться, создавая соответствующий музыкальный образ;

· согласовывать свои движения с музыкой; ускорять и замедлять движение, отмечать в движении метрическую кульминацию, акценты;

· составлять композиции танцев.
В конце III этапа обучающиеся должны:

знать:

· базовые элементы, соответствующие квалификационным требованиям;
· элементы танцевальных форм в сложных соединениях;

· правила перемещения на  танцевальной площадке;

· правила соревнований;
· правила соревнований, критерии судейства;
уметь:

· четко  исполнять фигуры;

· ориентироваться в пространстве танцевальной площадки;

· использовать бальную хореографию в композициях;

· применять специальные физические упражнения для совершенствования базовой техники танцев;

· выполнять сложные элементы и соединения;

· «держать» психологические нагрузки;

· строить отношения в паре, группе. 

Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы

Для оценки уровня освоения образовательной программы обучающимися используются следующие формы контроля:

· входной контроль (сентябрь) –  контрольное занятие;
· промежуточный контроль (декабрь) – контрольное занятие; 

· итоговый контроль  (май) – отчётный концерт, контрольное занятие, результаты участия в конкурсах, концертах. 

Условия реализации программы
Для реализации данной программы необходимо иметь:
1. Технические средства:
( просторный, хорошо отапливаемый зал со станками и зеркалами;

( специальное напольное покрытие, позволяющее воспитанникам свободно двигаться в танцевальной обуви;

( технические средства обучения: магнитофон с компакт-дисками, USB-выходом, фонограммы, видеомагнитофон, видеотеку, ноутбук с доступом к сети Интернет;

2. Форма для занятий:

·  танцевальная обувь;
· репетиционные костюмы.
Учебный план

	№ 
п/п
	Разделы программы
	Этапы обучения

	1. 
	
	I этап
	          II этап                    
	  III этап

	2. 
	
	Количество часов по годам обучения

	3. 
	
	1-2

 год
	3 

год
	4-5 год

	4. 
	Введение.
	1
	1
	1
	1
	1

	5. 
	История танца.
	1
	1
	2
	    1
	1

	6. 
	Музыка.
	1
	1
	              1
	1
	1

	7. 
	Музыкально-ритмические упражнения.
	3
	3
	3
	3
	3

	8. 
	Основные элементы классического экзерсиса.
	4
	4
	4
	3
	3

	9. 
	Учебно-тренировочная работа:
	10
	10
	-
	-
	

	
	· Основы европейских танцев
	
	
	
	
	

	
	· Основные технические элементы и фазы движений, соответствующего класса.
	
	
	8
	
	

	
	· Европейская программа «N»-класс.
	
	
	6
	
	

	
	· Европейская программа «Е»-класс.
	
	
	6
	
	

	
	· Европейская программа «D»-класс.
	
	
	
	   9
	9

	
	· Европейская программа «С»-класс.
	
	
	
	12
	12

	10. 
	Музыкальные игры.
	14
	14
	-
	-
	

	11. 
	Актёрское мастерство.
	-
	-
	1
	2
	2

	12. 
	Постановочная работа
	2
	2
	              3
	3
	3

	13. 
	Итоговое занятие.
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего часов:    
	36
	36
	36
	36
	36


I этап обучения (1-2 год)
Учебно-тематический план 
	№

п/п
	Разделы программы
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория 
	Практика

	1. 
	Введение. Техника безопасности.
	2
	1
	1

	2. 
	История танца.
	2
	2
	

	3. 
	Музыка.
	2
	2
	

	4. 
	Музыкально-ритмические упражнения.
	6
	
	6

	5. 
	Основные элементы классического экзерсиса.
	8
	
	8

	6. 
	Учебно-тренировочная работа. 
	20
	
	20

	7. 
	Музыкальные игры.
	28
	1
	27

	8. 
	Постановочная работа.
	4
	1
	3

	9. 
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	
	Всего 
	72
	7
	65


Содержание  изучаемого материала 
Введение.
Теория. Программа обучения: цели и задачи. Правила поведения в танцевальном классе, техника безопасности. Показательные выступления спортивных пар. 
История танца.
Теория. Танцы народов мира. Танцевальные костюмы. 
Музыка.
Теория. Элементы музыкальной грамоты. Характер музыки. Определение и передача в движении: характера музыки (веселая, грустная, спокойная и т.д.), темпа (медленный, быстрый), динамических оттенков (тихо, громко, умеренно). Длительности – половинные, четверти, восьмые. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворотов вправо и влево. Соотношение пространственных построений с музыкой. Музыка для танцев.
Музыкально-ритмические упражнения.
1. Упражнения на гибкость и силу:

· пассивно- маховые, пружинные движения;

· мышцы шеи (повороты, расслабления, вращения);

· мышцы туловища (наклоны, круговые вращения, расслабления, прогибы);

· мышцы ног (сгибания, разгибания, отведения, приведения, растягивания, расслабления, маховые, круговые коленями);

· мышцы спины;

· мышцы брюшного пресса;

· мышцы голени и стопы;

· мышцы бедра;

2. Складка (стоя, сидя).

3. Шпагаты.

4. Упражнения на развитие быстроты:

· скакалка, бег с ускорением;

· упражнения с увеличением амплитуды движения.

5. Упражнения на развитие общей выносливости, выполнение фигур танца на фоне усталости.

6. Упражнения на развитие ловкости:

· статические, динамические равновесия в танцевальных композициях, игровые методы в танце.

7. Специальная физическая подготовка.

7.1. Виды шагов на полупальцах:

· мягкий;

· высокий;

· острый;

· пружинящий;

· двойной  (с приставкой)   вправо,  влево;

· вперед, назад;

· скрестный;

· в полуприседе на носках;

· перекатный;

·  в противоходе;

· галоп.

7.2. Виды бега:

· на полупальцах;

· высокий;

· назад;

· боком скрестно.

8. Наклоны:

· вперед, в сторону, назад.

9. Упражнения в равновесии на баланс:

· стойка на носках на двух, на одной ноге; 

· переход с одной ноги на другую с носка на носок;

· равновесия (рис.1).  

10. Волны:

· волны руками вертикальные, горизонтальные, одновременные и последовательные;

· волна вперед, назад, боковая.
11. Вращения 
· переступанием;

· вольтовые;

· поворот на трех шагах;

· на одной ноге;

· на двух без шага;

· шэнэ;

· пивоты.

12. Подводящие упражнения к медленному вальсу, быстрому фокстроту.

Основные элементы классического экзерсиса 

· позиции рук;

· позиции ног;

· деми плие     (1,2,3 поз.);

· гранд плие    (1,2,3 поз.);

· батман тандю (1,2,3 поз.) крестом;

· батман релеве;

· гранд батман жэтэ (1,2,3 поз.).

Учебно-тренировочная работа.
Основы стандартных танцев:
1. Стойка и линии тела.

2. Направления движения и равнения в зале.

3. Позиции шагов по отношению к корпусу.

4. Позиции корпуса по отношению к залу (направления шагов).

5. Позиция, баланс, прогулка.

6. Ведение и следование.

Итоговое занятие

Практика. Отчетный концерт.
II этап обучения (3 год)
Учебно-тематический план 
	№

п/п
	Разделы программы
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория 
	Практика

	1. 
	Введение.
	1
	1
	

	2. 
	История танца.
	1
	1
	

	3. 
	Музыка.
	1
	1
	

	4. 
	Музыкально-ритмические упражнения.
	4
	
	4

	5. 
	Основные элементы классического экзерсиса.
	3
	
	3

	6. 
	Учебно-тренировочная работа: 
	
	
	

	
	· Основные технические элементы и фазы движений.
	11
	2
	9

	
	· Европейская программа «N» - класс («Е» - класс).
	10
	
	10

	7. 
	Актёрское мастерство.
	2
	1
	1

	8. 
	Постановочная работа
	2
	
	2

	9. 
	Итоговое занятие.
	1
	
	1

	
	Всего часов
	36
	6
	30


Содержание  изучаемого материала 
Введение.
Теория. Программа обучения: цели и задачи. Правила поведения в танцевальном классе, техника безопасности. Показательные выступления спортивных пар. 
История танца.

Теория. Танцы народов мира. Правила спортивного костюма. Взаимоотношения танцоров в паре. Танцы европейской и латиноамериканской программы – их особенности и своеобразие.
Музыка.

Теория. Виды музыкального сопровождения. Вокальное исполнение. Современные технические средства музыкального сопровождения. Художественный образ в  музыкальном отображении. Соотношение пространственных построений с музыкой
Музыкально-ритмические упражнения

1. Упражнения на гибкость и силу.

2. Складка (стоя, сидя).

3. Шпагаты.

4. Упражнения на развитие быстроты.

5. Упражнения на развитие общей выносливости, выполнение фигур танца на фоне усталости.

6. Упражнения на развитие ловкости.

7. Специальная физическая подготовка.

8. Шаги  на полупальцах.

9. Бег: на полупальцах, высокий, назад, боком скрестно.

10. Наклоны: вперед, в сторону, назад.

11. Упражнения в равновесии на баланс.
12. Повороты,вращения.

Основные элементы классического экзерсиса:
· позиции рук;

· позиции ног;

· деми плие     (1,2,3 поз.);

· гранд плие    (1,2,3 поз.);

· батман тандю (1,2,3 поз.) крестом;

· батман релеве;

· гранд батман жэтэ (1,2,3 поз.).

Учебно-тренировочная работа

Теория. Федерация танцевального спорта России.  Правила соревнований. Правила судейства.

Практика. Освоение основных технических элементов и фаз движений стандартных танцев. Отработка танцев европейской и латиноамериканской программ.
Европейская программа «N» - класс

Медленный вальс.

1. Закрытые перемены с ПН и ЛН.


2. Натуральный поворот.


3. Обратный поворот.


4. Натуральный спин поворот.


Квитстеп.

1. Четвертной поворот направо.


2. Натуральный поворот.


3. Прогрессивное шассе.


4. Лок вперед.

Европейская программа «Е» - класс
Медленный вальс.   
1. Виск 


2. Шассе из ПП   (Синкопированное шассе)

3. Перемена хезитейшн

Квитстеп

1. Натуральный поворот с хезитейшн.



2. Натуральный пивот поворот.


3. Натуральный спин поворот.


4. Обратный шассе поворот.

Венский вальс

1. Правый поворот.

Актёрское мастерство

Теория. Танцевальная культура Сценическое движение. Пластика.  Артистизм. Эмоциональность исполнения танца. Танцевальный костюм. Макияж. Причёска. Взаимоотношения партнёров в паре, в ансамбле.
Практика. Упражнения на внимание и воображение, преодоление страха «сцены». Упражнения на пластику тела. Танцевальные импровизации. Танцевальный этикет. 
Постановочная работа

Теория. Требования, предъявляемые к исполнению танцев конкурсных программ.

Практика. Отработка конкурсных танцев европейской  «N»- и «Е»-класса.
Итоговое занятие
Практика. Отчётный концерт.

III этап обучения (4-5 год)
Учебно-тематический план

	№

п/п
	Разделы программы
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	Теория 
	Практика

	1. 
	Введение.
	1
	1
	1

	2. 
	История танца.
	4
	4
	

	3. 
	Музыка.
	3
	3
	

	4. 
	Музыкально-ритмические упражнения.
	8
	
	8

	5. 
	Основные элементы классического экзерсиса.
	8
	
	8

	6. 
	Учебно-тренировочная работа: 
	
	
	

	· 
	· Основные технические элементы и фазы движений.
	
	
	

	
	· Европейская программа «D» - класс («С» - класс).
	32
	
	32

	7. 
	Актёрское мастерство.
	5
	
	5

	8. 
	Постановочная работа
	10
	
	10

	9. 
	Итоговое занятие.
	1
	
	1

	
	Всего часов
	72
	8
	64


Содержание  изучаемого материала 
Введение.
Теория. Программа обучения: цели и задачи. Правила поведения в танцевальном классе, техника безопасности. Показательные выступления спортивных пар. 
История танца.

Теория. Исторические бальные танцы. Танцы европейской и латиноамериканской программы – их особенности и своеобразие. Особенности танцев  свободной композиции.
Музыка.

Теория. Виды музыкального сопровождения. Вокальное исполнение. Современные технические средства музыкального сопровождения. Художественный образ в  музыкальном отображении. Соотношение пространственных построений с музыкой
Музыкально-ритмические упражнения

13. Упражнения на гибкость и силу.

14. Складка (стоя, сидя).

15. Шпагаты.

16. Упражнения на развитие быстроты.

17. Упражнения на развитие общей выносливости, выполнение фигур танца на фоне усталости.

18. Упражнения на развитие ловкости.

19. Специальная физическая подготовка.

20. Шаги  на полупальцах.

21. Бег: на полупальцах, высокий, назад, боком скрестно.

22. Наклоны: вперед, в сторону, назад.

23. Упражнения в равновесии на баланс.
24. Повороты, вращения. (Рис 3.)
Основные элементы классического экзерсиса :
· позиции рук;

· позиции ног;

· деми плие     (1,2,3 поз.);

· гранд плие    (1,2,3 поз.);

· батман тандю (1,2,3 поз.) крестом;

· батман релеве;

· гранд батман жэтэ (1,2,3 поз.).

Учебно-тренировочная работа

Теория. Федерация танцевального спорта России. Правила соревнований. Правила судейства.

Практика. Освоение основных технических элементов и фаз движений стандартных танцев. Отработка танцев европейской и латиноамериканской программ.
Европейская программа «D»-класс


  Медленный вальс.     
1. Внешняя перемена.


2. Обратное корте.


3. Виск назад. 


4. Основное плетение.


5. Двойной обратный спин.


6. Обратный пивот.


7. Локк назад.


8. Прогрессивное шассе направо.

Танго. 

1. Открытый обратный поворот, партнерша в линию.

2. Обратный поворот на прогрессивном боковом шаге.
3. Открытый променад.
4. Роки на левой ноге и правой ноге.
5. Натуральный твист поворот.
6. Натуральный променадный поворот.
Квитстеп.
1. Импетус.


2. Лок назад.

3. Обратный пивот.

4. Прогрессивное шассе направо.


5. Типл шассе направо.


6. Бегущее окончание.


7. Двойной обратный спин.


Фокстрот.
1. Перо.


2. Тройной шаг.


3. Натуральный поворот.

4. Обратный поворот.


5. Перо окончание.


6. Импетус.
 

7. Натуральное плетение.


8. Перемена направления.

9. Основное плетение.
Венский вальс

1. Правый поворот.
Европейская программа  «С»-класс

Медленный вальс.

1. Плетение из ПП.


2. Телемарк.


3. Открытый телемарк.
 

4. Кросс хезитейшн.


5. Крыло.


6. Открытый импетус.


7. Внешний спин.


8. Поворотный лок.
Танго.
1. Променадное звено.
2. Форстеп.
3. Открытый променад назад.

4. Внешний свивл после открытого променада.

5. Внешний свивл после открытого окончания.

6. Внешний свивл после 1-2 шага обратного поворота.

7. Променад фолловей.


8. Форстеп перемена.


9. Браш теп.


Венский вальс.
1.  Натуральный поворот.

2.  Обратный поворот.

3. Шаги перемены вперед с правой ноги и с левой ноги.

Квитстеп.
 

1. Быстрый открытый обратный.

2. Фиштейл.


3. Бегущий правый поворот.


4. Четыре быстрых бегущих.


5. В-6.

6. Телемарк.


Медленный фокстрот.

1. Перо.


2. Тройной шаг.


3. Натуральный поворот.


4. Обратный поворот.


5. Перо окончание.


6. Импетус.
 

7. Натуральное плетение.


8. Перемена направления.


9. Основное плетение.
 

Актёрское мастерство

Теория. Танцевальная культура Сценическое движение. Пластика.  Артистизм. Эмоциональность исполнения танца. Создание художественного образа. Мимика и жесты в танце. Танцевальный костюм. Макияж. Причёска. Взаимоотношения партнёров в паре, в коллективе. Культура поведения на соревнованиях.
Практика. Упражнения на внимание и воображение, преодоление страха «сцены». Упражнения на пластику тела. Танцевальные импровизации. Танцевальный этикет. 
Постановочная работа

Теория. Требования, предъявляемые к исполнению танцев конкурсных программ.

Практика. Отработка конкурсных танцев европейской и латиноамериканской программ «D»- и «C»-класса.
Итоговое занятие
Практика. Отчётный концерт.

Методическое обеспечение
Спортивный бальный танец – это ритмические движения тела или частей тела, которые исполняются в определённой технике под музыку с целью выражения эмоций и служат средством передачи индивидуального характера. 

Основные компоненты эстетической структуры танца:

1. Пластика. В системе средств выразительности бального танца первостепенную роль играет музыкально-пластический образ, воплощающий соединение духовного потенциала танцора и его телесной выразительности, обеспечивая, таким образом, становление одухотворённого мастерства. 

Бальный танец относится к наиболее тонким пластическим формам танцевального искусства. Здесь способность танцевального движения к естественной, а не к иллюзорной выразительности должна вызывать живую ассоциацию у зрителей, каждый из которых способен, в той или иной степени спроецировать себя на паркете. Именно по-этому из этих двух составляющих выразительную силу тела обуславливает не столько двигательная, сколько его пластическая природа.

2. Музыкальность. Музыка является той составляющей танцевального искусства, которая позволяет наполнить его конкретным художественно-образным смыслом и определяется способностью танцора в соответствии со своими индивидуальными особенностями раскрыть заложенную в ней идею-настроение.
3. Естественность. Органичность в каждом движении танца и общем поведении на паркете – это требование к танцорам занимает особое место среди выше означенных компонентов, представляя универсальное требование к манере исполнения программы выступления.

Все эти характеристики взаимосвязаны и являются неразрывными компонентами, формирующими художественный образ танцора и пары. 

Программа основывается на следующих принципах:

· развивающий и воспитывающий характер обучения;

· системность и последовательность в практическом овладении основами танцевального мастерства (разучивание элементов, регу​лярное совершенствование техники элементов и изучение новых для расши​рения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности обучающихся);

· доступность, (перед обучающимся должны ставится посильные задачи. В противном случае у занимающихся снижается интерес к занятиям, при этом, однако необходимо приучать учеников к преодолению трудностей);

· наглядность (использование при обучении ком​плекса средств и приемов (личная демонстрация приемов, видео  и фотоматериалы, словесное описание нового приема со ссылкой на ранее изученные и т.д.);
· сознательность и активность (вос​питание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач);
· учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
· здоровьесберегающего характер обучения;

· рациональное сочетание различных видов детской деятельности;

· обеспечение психологического комфорта;

· уважение личности ребенка;

· сотрудничество между детьми, педагогами и родителями.

Образовательный процесс направлен на освоение спортивных бальных танцев, состоящие из двух программ:
Европейская программа: Медленный вальс, Танго, Венский вальс, Медленный, фокстрот, Квикстеп (быстрый фокстрот);

Латиноамериканская программа: Самба, Ча-Ча-Ча, Румба, Пасодобль, Джайв. 
Медленный вальс. Бальный танец европейской программы. Танцуется на 3/4. Как правило, на каждый такт приходится три шага. При движении вперёд первый шаг в наибольшей степени определяет длину перемещения за данный такт, второй – угол поворота, третий – вспомогательный, смена свободной ноги, т.е. перенос центра тяжести тела.
Танго. Танго (исп. tango) – современный танец и соответствующий музыкальный стиль, основанный на использовании двухдольного музыкального размера. Изначально получил развитие и распространение в Аргентине и Уругвае, затем стал популярен во всем мире.
Музыкальный размер – 2/4, иемп музыки (тактов в минуту) – 33-34, сильная доля (акцент) – на каждый счет (удар). Движение в танце танго похоже на движение кошки с резким движением головы. 
Венский вальс. Аналогичен медленному вальсу, отличается количеством тактов в минуту, т.е. темпом исполнения.
Исполняется он в музыкальном размере 3/4, а темп исполнения на конкурсах бального танца составляет 60 тактов в минуту.
Медленный фокстрот. Фокстрот (англ. foxtrot, что переводится как «лисья походка»). Фокстрот, танец, который родился в двадцатом столетии и был назван так в честь американского исполнителя Гарри Фокса (Harry Fox). Первоначально он исполнялся в темпе 48 тактов в минуту. 
Исполнение фокстрота считается достаточно трудным – от танцоров требуется хорошее равновесие и постоянный контроль за каждым движением, чтобы добиться плавного скольжения над паркетом.
Квикстеп (быстрый фокстрот). Одним из танцев повлиявшим на развитие Квикстепа был популярный Чарльстон. Квикстеп, исполняется в темпе около 200 ударов в минуту (50-52 такта).  В квикстепе используются как основные па Медленного Фокстрота, так и привнесённые извне быстрые фигуры.
Методы и формы работы

На занятиях используются следующие методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:

· репродуктивный;

· словесный;

· наглядный;

· практический;

· стимулирование учебной деятельности;
· самостоятельной работы;
· контроль.

Словесный метод:
· рассказ (об известных исполнителях, музыке, танцевальных образах, т.д.);

· описание (перечисление и раскрытие признаков, характерных для того или иного движения);

· объяснение (изложение учебного материала, движения, которое будет исполняться);

· беседа (диалогическая форма изложения и освоения учебного материала).

Наглядно-демонстрационный метод:
· показ видеофильмов (записи конкурсов, концертных номеров),

· демонстрация альбомов, иллюстраций и др.

Объяснительно- иллюстративный:
· показ танцевальных движений с объяснениями и комментариями.

Практический:
· упражнения – многократное повторение движений с целью формирования, отработки и совершенствования танцевальных умений и навыков.

Проблемно–поисковый:
· совместный с детьми поиск новых связок, танцевальных движений для создания более яркого танцевального образа.
Обучение танцевальным движениям происходит путем практического показа и словесных объяснений.  Так как  двигательные навыки человека формируются и развиваются с первых дней его жизни: вначале ребенок учится ходить, затем бегать, прыгать и т.д., то любое движение представляет собой рефлекс, и на овладение любым танце​вальным движением требуется время.  
В основу обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста положено игровое начало. Правильно подобранные и организованные в процессе обучения танцы-игры способствуют формированию умений трудиться, вызывают интерес к танцам, искусству. Один из важных факторов работы на начальном этапе обучения ​ использо​вание небольшого количества танцевальных элементов при максимуме возможности их соче​таний. Длительное изучение, проработка небольшого количества материала (движе​ний) дает возможность качественного его усвоения, что в  дальнейшем явится прочным фундаментом знаний. Разнообразие сочетаний танцевальных движений со​здает впечатление новизны и развивает творческую фантазию детей.
Таким образом, танцевально-двигательный навык вырабатывается не сразу, а постепенно и процесс усвоения материала пред​полагает поэтапность с учетом возрастных особенностей обучающихся. В процессе обучения полученные ранее знания, умения расширяются и закрепляются на каждом этапе обучения.
Общий характер музыки –  дети учатся слушать музыку, воспринимать ее характер, отражать его в движениях и пластике, музыкально-танцевальных импровизациях.
Темп – выполняются движения в различных темпах (подскоки, галоп, разные виды бега). Вырабатывается умение не только сохранять заданный темп, но и ус​корять и замедлять его вместе с музыкой, а также сохранять заданный темп после временного прекращения музыки.
Динамические оттенки – выполняются движения с различной амплитудой, разной силой мышечного напряжения в зависимости от динамических оттенков музыкального сопровождения.
Строение музыкальной речи – дети учатся четко определять (не только на слух, но и вместе с движениями) вступление, окончание вступления, начало и окончание части, периода, предложения, фразы, акцентировать конец музыкально-танцевальной фразы (притопом, хлопком, прыжком, соскоком на обе ноги и т. д.).
Метроритм – дети учатся воспринимать сильную и слабую доли на слух, от​мечая в движениях сильную долю хлопком, взмахом платка, притопом, а также на слух определять музыкальные размеры 2/4,3/4,4/4, осознанно выполняя движе​ния в этих размерах.
В процессе обучения дети знакомятся с  историей европейских танцев,  танцевальным этикетом, созданием макияжа, прически. Большое внимание уделяется музыкальному сопровождению танцев.
Структура учебного  занятия

 
Занятие состоит из 3-х частей: подготовительной, основной, заключительной.

В  подготовительной  части решаются  следующие  задачи:

· организация обучающихся;

· ознакомление с задачами и содержанием занятия;
· подготовка организма к основной части занятия (разогревание двигательного аппарата). 

Основные средства:  музыкально-ритмические  упражнения,  элементы хореографии. Подбор упражнений предусматривает последовательное воздействие на голеностопные, коленные, тазобедренные суставы.

Основная часть направлена на совершенствование ранее разученных фигур, композиций, а также освоение новых, поэтому может носить комплексный характер.
Заключительная часть позволяет снизить нагрузку, снять утомление, повысить эмоциональный тонус или снять чрезмерное возбуждение, подвести итоги занятия и определить задачи следующего занятия. При этом педагог стремится к тому, чтобы итоговое суждение было сформулировано самими детьми, побуждает их к эмоциональной оценке занятия. В заключение дается  оценка деятельности  группы в целом и отдельных детей.

 На занятиях отводится время для теоретической подготовки. 

Типы занятий: вводное, изучение и первичное закрепление новых знаний, повторение и закрепление знаний и способов действия, обобщение и систематизация знаний, способов деятельности, проверка и оценка знаний и способов деятельности. 

Ход занятия направлен на создание условий для активного участия всех детей в решении учебных задач; совмещения деятельности, протекающей при непосредственном участии педагога, с самостоятельной деятельностью детей. 
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Самостоятельная деятельность детей организуется на занятиях в целях закрепления знаний, отработки навыков и умений. Для контроля обучающихся проводятся упражнения, музыкальные игры. 

С целью сохранения здоровья детей и снятия эмоционального напряжения проводятся релаксирующие упражнения.

В ходе обучения используются следующие формы организации учебно-воспитательного процесса: групповая 
Групповая – обучение ведется со всей группой.
Литература для педагога
1. Говард Гай. Техника европейских танцев / Говард Гай. – М.: Артис, 2003.
2. Гогунов Е.Н.. Психология физического воспитания и спорта / Е.Н. Гогунов Е.Н., Б.И. Мартьянов. –  М.: «Академия», 2000.

3. Гребенюк Т.Б. Дидактика и педагогическая психология: Учебное пособие для студентов педагогического факультета / Б.Б. Гребенюк. Калинингр. ун-т. - Калининград, 1996
4. Коваленко А.А. Программно-методические основы использования спортивных танцев в физическом воспитании в школе / Коваленко А.А., Коваленко Г.П. // Сборник трудов ученых РГАФК 1999 г. - С. 194-196. – М.: 1999.
5. Крысько В.Г.. Психология и педагогика: курс лекций / В.Г. Крысько. – 4-е изд., испр. – М.: Омега-Л, 2006.
6. Левин М.В. Гимнастика в хореографической школе / М.В. Левин. –  Спб.: Издательский дом, 1998.
7. Маленкова Л.И. Теория и методика воспитания  / Л.И. Маленкова. М., 2002.
8. Пичуричкин С.А. Имидж танцевального коллектива / С.А. Пичуричкин. – М.: Просвещение, 2007.

9. Пуртова Т.В. Учите детей танцевать / Т.В. Пуртова. –  М.: Артис, 2003.

Литература для обучающихся
1. Рубштейн Н. Что нужно знать, чтобы стать первым / – М.: Маренго Интернейшнл принт, 2001. 
2. Рубштейн    Н.    Закон    успешной    тренировки /   –    М.: Маренго Интернейшнл принт, 2002.
3. Мур Алекс. Бальные танцы /Алекс Мур. – М.: Астрель, 2004.
4. Лэрд Уолтер. Техника латиноамериканских танце / Лэрд Уолтер. – М: Артис, 2003.
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